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Lydia Ansaldi  

Avvocato civilista, Mediatore e Arbitro  

Studio Legale DLP – Stradone Farnese 3A - Piacenza 

telefono +39 3406291407 ansaldi.lydia@gmail.com - www.linkedin.com/in/lydia-ansaldi-0baa7557 

 
Profilo professionale 

 
• Avvocato in Piacenza dal 1998, Mediatore Civile e Commerciale. 
• Arbitro in procedure amministrate  e ad hoc. 
• Socia fondatrice dell’associazione per lo studio e la diffusione dell’arbitrato 

“Arbitrando”. 
• Formatrice, trainer e consulente in gestione delle relazioni e dei conflitti, tecniche di 

negoziazione, comunicazione efficace, sistemi alternativi di risoluzione delle 
controversie (mediazione, negoziazione ed arbitrato) e formazione gestori della crisi 
d’impresa. 

• Collaboratrice con Università di Cattolica di Piacenza, Facoltà di Economia e 
Giurisprudenza, per esercitazioni in materia di ADR, mediazione e negoziazione 

• Formatrice teorica e pratica per Mediatori Civili e Commerciali  accreditata per Enti 
iscritti nel registro del Ministero di Giustizia. (dm 180/2010) 

• Membro di commissione di valutazione per l’accreditamento di mediatori presso la 
Camera di Commercio IAA di Vicenza e la Camera Arbitrale di Roma. 

• Collaboratrice di Enti ed Associazioni per la progettazione e la  promozione di eventi 
formativi. 

• Mediatrice presso organismi iscritti al Registro degli Organismi di Mediazione presso 
il Ministero di Giustizia ai sensi del D.lgs. 28/2010. 

• Mediatrice per Risolvionline – Network Europeo della Camera Arbitrale Nazionale ed 
Internazionale di Milano 

 
 
Collaborazioni 

 
• Il Sole 24 Ore 
• Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza 
• SVEP Piacenza 
• Comitato per l'Imprenditoria Femminile della Camera di Commercio di Piacenza 
• Camera Arbitrale Nazionale ed Internazionale di Milano 
• ISDACI – Istituto per lo studio e la diffusione della Mediazione e dell'Arbitrato 
• Resolutia Gestione delle Controversie 
• IPSOA 
• ADR Quadra Treviso 
• Associazione dei Commercialisti del Triveneto 
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Come avvocato mi occupo principalmente di contratti nazionali ed internazionale e di assistere i 
clienti nelle procedure ADR.   

Nella mia esperienza come formatrice e trainer ho avuto la possibilità di lavorare con aule composte 
da professionisti, studenti universitari, gruppi di volontariato e studenti di scuole superiori. Lavoro 
alternando esercitazioni pratiche a momenti di approfondimento sui temi della comunicazione, della 
negoziazione e della crescita personale consentendo così ai partecipanti di sperimentare e mettere in 
pratica quanto appreso. Utilizzo in aula filmati e registrazioni e coinvolgo i partecipanti in role play, 
ove possibile con l'ausilio di riprese che consentono di osservarsi e individuare i punti di forza e 
quelli sui quali intervenire. 
 
 
Pubblicazioni 

Contributi 
 

● “Le interazioni tra arbitrato e procedure alternative i risoluzione delle controversie” In 
L’Arbitrato dopo la riforma Cartabia, Zanichelli Editore, 2024 

● “Quando la controversia in materia di condominio presenta le caratteristiche di una 
mediazione multiparte.” In La mediazione nelle controversie condominiali, volume a 
cura di ISDACI, edizione Il Sole 24 Ore SpA, 2014. 

● “I consulenti che assistono le parti: consigli pratici”. In La mediazione nelle 
controversie condominiali, volume a cura di ISDACI, edizione Il Sole 24 Ore SpA 
2014. 

● “La disciplina delle successioni: nozioni di base di utilità per il mediatore” in La 
mediazione nelle successioni ereditarie e nelle divisioni, volume a cura di ISDACI, 
edizione Il Sole 24 Ore, SpA 2014. 

● “Proposta per la conduzione dell’incontro di mediazione”, in La mediazione nelle 
successioni ereditarie e nelle divisioni, volume a cura di ISDACI, edizione Il Sole 24 
Ore, SpA 2014. 

● “La mediazione delle Camere di Commercio nei rapporti tra imprese e nei contratti dei 
consumatori” a cura di ISDACI e con il coordinamento di Unioncamere. 

● “Il Mediatore e i consulenti delle parti” in Tecniche e strumenti per il procedimento di 
mediazione volume a cura di ISDACI, edizione Gruppo 24 Ore 2011 

● “La fase esplorativa” in Tecniche e strumenti per il procedimento di mediazione 
volume a cura di ISDACI, edizione Gruppo 24 Ore 2011 

● “La fase di negoziazione” in Tecniche e strumenti per il procedimento di mediazione 
volume a cura di ISDACI, edizione Gruppo 24 Ore 2011 

 
Articoli 
 

● “Organismi di composizione della crisi da sovraindebitamento e Registro 
ministeriale”, I Contratti, IPSOA, 6/2015. 

● “Il crescente ricorso agli strumenti di risoluzione delle controversie: la realizzazione 
della multidoor Courthouse passa attraverso la crisi ella giustizia?”, I Contratti, IPSOA, 
2- 2015 
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● “Parti, difensori e mediatori protagonisti del primo incontro”. Mediazione Civile e 
Commerciale, Sole24Ore, Agosto 2013. 

● “Avvocati “mediatori di diritto” ma con obbligo di formazione”. Mediazione Civile e 
Commerciale, Sole24Ore,Agosto 2013. 

● “Mercato europeo, e-commerce, mediazione e consumatori: le novità legislative in 
arrivo.” I Contratti, IPSOA, 6/2013. 

● "La mediazione multi party: aspetti formali e sostanziali, criticità e possibili strategie 
d’intervento.", I Contratti IPSOA, n. 10/2012. 

● “Novità legislative in materia di mediazione civile e commerciale” I Contratti IPSOA,  
n. 2/2012. 

● “Avvocati alla ricerca della giusta soluzione”, Guida al Diritto, Sole24Ore, Dossier 
sulla Mediazione n. 4/2010 

● “L'interesse delle parti spinge al successo”, Guida al Diritto, Sole24Ore, Dossier sulla 
Mediazione n. 4/2010 

● “Mediatore: indipendenza e professionalità al servizio delle parti”, Diritto e pratica 
delle società, Sole24Ore, Monografia n. 3/2010 

● “Professionisti e Mediazione: per tutti una formazione ad hoc”, Diritto e pratica delle 
società, Sole24Ore, Monografia n. 3/2010 

 
 

 
Istruzione e formazione 
 
2015-2016 Master in Leadership and Empowerment – Business School Sole 24 Ore 
 
2012 - 2013 Master in “Intercultural Competence and Management - Comunicazione, gestione dei 
conflitti e mediazione interculturale”. Università degli Studi di Verona, Tesi: “La conflittualità 
all’interno delle aziende: riflessioni sui costi e sulle modalità di gestione dei conflitti.” 
   
Percorsi e seminari di approfondimento sui temi della comunicazione, negoziazione, gestione dei 
conflitti e in ambito giuridico. 
 
1995 Laurea in Giurisprudenza conseguita presso l’Università degli studi di Milano. Indirizzo 
d’impresa. Tesi discussa: “L’Articolo 9 dello Uniform Commercial Code” (la disciplina delle 
garanzie reali negli Stati Uniti). Relatore Prof. Albina Candian. Votazione 94/110. 
1989 Maturità Linguistica conseguita presso  il Liceo “Melchiorre Gioia” di Piacenza. Votazione 

52/60. 
 
 
Si autorizza il trattamento dei dati personali L. 196/2003  


